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lie GroSstadtwildnis

phan Opitz

Iso der Reihe nach: Die Stena geht abends um 19.30
ab Kiel, wer Hunger hat, ist auf den neuen Schiffen
bodenstindig-skandinavisch gut bedient und iiber die Kabi-
nen kann man wirklich nicht meckern. Am anderen Morgen
um 9 legt das Schiff in Goteborg an. Wir schultern die Lang-
laufbretter und den Rucksack (mit Sportklamotten und Hand-
tuch!). Die StraBenbahn Nr. 3 (Richtung Kélltorp) geht direkt
vom Fihrterminal und zwar alle zehn Minuten tagsiiber. In Va-
land steigen wir um und nehmen die Linie 5 (Richtung Torp)
und fahren bis zur Welandergatan (gatan heift , die StraBe”).
Dort sind wir nach 32 Minuten und miissen 16,50 SEK, also
ca. 1,70 Euro, dafiir zahlen. (Wer kein schwedisches Kleingeld
dabei hat: Man kann in Goéteborg Fahrkarten via Mobiltele-
fon kaufen, das geht ganz einfach und steht an jeder Haltestel-
le auf Schwedisch und Englisch geschrieben.) Bei der Welan-
dergatan sind wir noch mitten in der Stadt — rechts hoch geht
es erst durch eine Wol d, dann durch Schrebergirten,

dann schon in den Wald und dann kommt Skatis Motionscen-
tral — Bewegungszentrum Skatis (es sind exakt 800 m von der
Strassenbahnhaltestelle dorthin). Das ist ein flotter Holzbau
und drinnen sind jede Menge Fitnessmoglichkeiten, Umklei-
deriiume mit Saunas (sehr angenehm: Damen und Herren wie
immer in den skandinavischen Lindern getrennt, was zu der
Einsicht fiihrt, dass die weniger verklemmten Europier es of-
fenbar auch fiir weniger notwendig halten, dem jeweils ande-
ren Geschlecht beim An- und Ausziehen, Waschen und Sau-
nabaden zuzuschauen). Natiirlich gibt es (auch bei Schnee) ein
DrauBenbassin! Aufenthalt und Nutzung kosten 80 SEK, also
ca. 8,50 Euro, einen ganzen Tag lang!

Langlauf in schonster Wildnis

Die Skandinavier tun viel fiir den Breitensport - Skatis Moti-
onscentral ist das Bewegungszentrum (iibrigens in stidtischer
Trigerschaft) des grofiten Naherholungsgebietes fiir die Géte-
borger und man kommt aus dem Staunen dariiber kaum he-
raus, wie schnell die zweitgrofite Grofstadt Schwedens in die
ziemlich wilde Natur iibergeht und wie gut alles fiir Langlauf-
ski (im Sommer Joggen, Wandern und Mountainbike fahren)
vorbereitet ist. Vier Loipen sind immer in allerbestem Schuss

Ausfluge & Reisen
Ausstellungen
Bucher

Kolumnen




Der kulinarische Norden

Das kulinarische Thema

Scharfe Stangen geden
Winterdepressionen

Uber Meerrettich
und Haferwurzeln

von Jens Mecklenburg

[Erist der schérfste Vertreter seiner Familie und wird auch
Scharfwurzel, Beifwurzel und Kren genannt. Die Rede ist
von Meerrettich. Kein Rettich des Meeres aber ein .mehr* an
Rettich im Sinne eines griferen Rettichs. Andere leiten den
Namen von . Mihre" ab fiir Pferderettich. Viele kennen ihn
nur noch aus Tuben und Glasern. Schade eigentlich, denn
frisch geriebener Meerrettich ist viel aromatischer und selbst-
verstindlich auch gesiinder als konservierter.

ie Rettichwurzel, verwandt mit Radieschen und
Riibe, hat einen festen Platz im winterlichen Kiichen-
kalender des deutschsprachigen Raumes. Ob zu Karpfen oder ge-
riucherter Forelle, zu Wild, kaltem Braten oder gekochter Rin-
derbrust — Meerrettich gibt den Gerichten den besonderen Pfiff.
Meerrettich kann aber auch zur Verfeinerung von Salaten und
SoBen verwendet werden und natiirlich fiir Gemiisegerichte.
Urspriinglich stammt Meerrettich aus Osteuropa. Schon im
Mittelalter wurde er wegen seiner Heilkrifte geschitzt. Ende
des 16. Jahrhunderts setzte sich Meerrettich dann auch in der
Kiiche durch. Sehr begehrt war Meerrettich bei englischen und
deutschen Seefahrern als Vitamin-C-Lieferant zur Vorbeugung
gegen Skorbut, einer Krankheit, die bekanntlich auf einem
Mangel an Vitamin C beruht und unter anderem zu Zahn-
fleischbluten fiihrt. Den scharfen und wiirzigen Geschmack
verdankt Meerrettich seinem Gehalt an Senfdlen, die erst beim
Zerkleinern und Reiben gebildet werden. Die Ole wirken ap-
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p & nd und regen die Gallensaft-
sekretion an. Meerrettich soll auch bei Gicht, Rheuma, Husten
und Ischias (iuBerlich angewendet) helfen. Er enthilt die bak-
terienk: den und krebsvorl d + Thalti
Substanzen Allicin und Sinigrin, die auch im Knoblauch vor-
kommen. Reichlich Vitamine (B, C) und Mineralstoffe ver-
vollstindigen die den Tnhalstoffe

Geerntet werden die Wurzeln von Oktober bis April bei einer
Linge von ca. 50 und einem Durchmesser von 4 bis 8 Zentime-
ter. Die Schale ist briunlich, rau und faltig, das Fleisch weif.

Beim Einkaufen sollten Sie darauf achten, dass die Wurzeln
fest sind und keine weichen Stellen haben. In ein feuchtes Tuch
gewickelt bleibt Meerrettich im Gemiisefach des Kiihlschrankes
viele Wochen frisch. Geriebenen Meerrettich méglichst gleich

Kulinarisches Thema
Feinkost
Essen & Trinken

Meldungen aus der
Gastronomie




Leben in Schleswig-Holstein

s ist nicht, leicht Rainer Muhs zu einem Gesprich

zu bewegen. ,Wer sollte was iber mich wissen wol-
len?*, wirft er ein. Ich bin beharrlich, nach einiger Bedenkzeit
stimmt er doch noch zu. So treffe ich mich mit meinem Lieb-
lingsmetzger in einem schénen Restaurant in Kiel und spre-
che bei Fischroulade, Wildbraten und kriftigem Rotwein mit
ihm iiber Schweinezucht und Tango, iiber Liebe und Leiden-
schaften.

,»Das Land ist wie cin Schwein®, sagte einmal der Kieler Kir-
chenprobst Klaus Harms iiber Schleswig-Holstein, ,,an den Sei-
ten fett, dort wiichst der Speck, wihrend es in der Mitte auf dem
Riicken mager ist.“ Mit Speck war die fruchtbare Marschland-
schaft, mit dem mageren Riicken die karge Geest gemeint. In
fritheren Zeiten galt das Schwein noch was. Seine Wertschiit-
zung konnen wir einem ,, Appetitlexikon® von 1894 entneh-
men: ,,Das Schwein gehért ohne Widerrede zu den kostbars-
ten und unersetzlichsten Perlen in der Krone der Kultur. Aus

‘Wertschi wurde Geringschi Aus Weide- wurde
Stallhaltung, aus Stilllen wurden Fabriken. Turbomast, Tier-
quilerei und Schweinefleisch zu Dumpi isen besti

heute den Alltag. Dass es auch anders geht, sogar erfolgreich,
beweist Rainer Muhs mit seinem Hof in der Probstei. Hier fin-
det man sie noch: die ,gliicklichen Hausschweine aus Kind-
heitstagen.
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Rainer und Anne-Marie Muhs bei der Getreidebeurteilung

Moderne Tradition

Der Hof von Anne-Marie und Rainer Muhs (45) besteht seit
drei Generationen. Schon seit 80 Jahren ist der 36 Hektar grofie
Betrieb eine Einheit aus Landwirtschaft und Schlachterei. Auf
Qualitit haben auch schon Vater und Grofivater Muhs gesetzt.
Thr Familienmotto lautet: Mache wenig, dafiir mach es gut.
Seit 1997 wird der Betrieb nach Bio-Richtlinien bewirtschaf-
tet. Rainer Muhs setzt auf das Angler Sattelschwein. Eine alte
schleswig-holsteinische Rasse. Sie wire fast ausgestorben, galt
sie doch als zu fett. Am Zeitgeist kommt aber auch ein Biobau-
er nicht vorbei. So kreuzt er seine Sattelschweine mit mageren
Rassen ein. Jahrlich mistet er 400 Schweine. Das Borstenvich
wird artgerecht gehalten, kann sich anstindig bewegen und sei-
ne zahlreichen Sinne ausleben. ,Nur zufriedene Schweine ge-
ben gutes Fleisch*, zeigt sich Rainer Muhs iiberzeugt. Die Tiere
‘werden mit selbst angebautem Futter (Getreide, Kleegras, Erb-
sen und Bohnen) gemistet und direkt auf dem Hof geschlachtet,
was dem Gescl k k denn es hen keine
Stresshormone. Mubs ist nicht nur gelernter Landwirt, sondern
auch versierter Metzgermeister. Das kann man schmecken. Der
weit iiber die Region hinaus bekannte Schinken der Familie
ist eine Wucht. Er wird ein halbes Jahr iiber Buchenholz ge-
riuchert. Das Ostsecklima verleiht ihm sein unverwechselbares
Aroma. Und selbst ein einfaches Kotelett von Muhs bereitet Ge-
nuss. Das Fleisch verliert beim Braten kein Gewicht, es spritzt

- Geschichten aus ...

- Menschen aus ...




durchglick jauch ohne yrille

Die Sehnsucht nach
Gesundheit und Wohl-
befinden ist von alters
her ein menschliches
Bedirfnis. Schon die
Rémer waren meister-
lich darin, sich verwsh-
nen zu lassen. Lange
Zeit waren Sauna, ein-
fache Rickenmassa-
gen und kosmetische

Behandlungen bei uns

in Europa die einzigen

Angebote, ohne dass
jemand auch nur eine
Ahnung von Wellness
gehabt hatte.
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in anderer Wunsch ist der nach

Jugend und Schénheit. In unse-
ren hochtechnisierten Berufen sind wir je-
doch alle immer gréBeren Anforderungen
sowie enormem Stress und Erfolgsdruck
ausgesetzt. Alle drei Faktoren sind der Ge-
sundheit und dem Wohlgefiihl nicht gerade
zutriglich. Genau hier setzt die Wellness-
Branche an und verspricht uns umgehen-
de Entspannung, Beseitigung von Alters-
erscheinungen und das schnelle Aufladen
der Batterien.

Wo fangt Wellness an?

Da der Begriff ,, Wellness* ungeschiitzt ist,
darfihn auch jeder verwenden. Wihrend
Sie etwa diesen Artikel lesen, nehmen
Sie ein Wellness-Angebot wahr. Lesen
ist Konzentration auf nur einen, nimlich
den visuellen Sinn, alle anderen Wahrneh-
mungsorgane treten in den Hintergrund
und kénnen sich somit erholen. Oder die

kleine Auszeit im Café, wo Sie in aller
Ruhe ein HeiBgetrink genieBen. Selbst-
verstindlich Wellness. Aber lassen Sie sich
nicht von mir oder anderen aufs Glatt-
eis fithren, nur weil bereits jede zu Ent-
spannung und Wohlbefinden beitragende
MaBnahme als Wellness bezeichnet wird.
Auch wenn auf dem Flyer einer Kosme-
tikerin der Begriff zu lesen steht, handelt
es sich letztlich nur um eine Hand- oder
FuBmassage. Mehr nicht. Dass mir mein
Zahnarzt statt einer Prophylaxe noch kei-
ne Zahn-Wellness-Behandlung anbietet,
halte ich ihm sehr zu Gute. Anderswo
glaubt man schon, wenn man die Pra-
xis betritt, sich im Spa-Bereich eines fiinf
Sterne Hotels zu befinden, aber nicht bei
einem Dentisten. Oder einem Hautarzt.
Oder einem Heilpraktiker. Die Liste liefe
sich unendlich fortfiihren, denn jede Ge-
i m trigt natiirlich durch

ihren Anteil zur Erweiterung der irztli-
chen Wellness-Kataloge bei. Was gestri-

1

Fit, gesund & schon
Haus & Garten
Recht & Finanzen

Kleinanzeigen
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Musik

18.00 Neujahrskonzert; Schloss (KI)
18.00 Neujahrskonzert; Stadtkirche (Preetz)

18.00 des Phil

21.00 Milonga Del Angel; Blauer Engel (KI)
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Musik

TERMINE

Orchesters Liibeck; MuK (HL)

2/1

Musik

16.00 GroBes Neujahrskonzert; Schloss (KI)
16.00 Konzert Bach;

St. Michaclis-Kirche (1Z-Wellenkamp)
17.00 Neujahrskonzert; Vicelinkirche (NMS)
17.00 Neujahrskonzert;

Rudehalle (Gliicksburg)

Theater

14.00 Bibi Blocksberg Super-Show;
Sparkassen Arena (KI)
15.00+19.00 Russische Staatsballett,
,,Schwanensee*; CCH 1 (HH)
16.00 Eine Nacht in Venedig; Stadttheater (FL)
18.00 Geld verdarvt den Charakter;
NDB Studio (FL)
19.00 wunschBOX: Ohne Sven und Abba;
Foyer Stadttheater (RD)
19.00 Die Zauberflote; Opernhaus (KI)
19.00 Der Leuchtturm; Schauspielhaus (KI)
20.00 Tante Salzmann;
Theater im Werftpark (KI)
20.00 Magic of the Dance; MuK (HL)

Dies & Das

20.00 London’s Best Musical Gala;
Schloss (KI)
20.30 Jazz im Statt-Café; KulturForum (KI)

Theater

20.30 Impro 4 a carte; Blauer Engel (KI)
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Musik

19.30 4. Sinfoniekonzert; Stadttheater (SL)
Theater

20.00 NDB Flensburg, Barfoot bet an'n Hals;
Waldorfschule (FL)
20.00 Crazy for you; Opernhaus (KI)

17.00 Festliche Blisermusik zum Jahresbeginn;
St. Nikolai-Kirche, Alter Markt (KT)

19.30 SH-Landessinfonieorchester — 4. Sinfo-
niekonzert; Deutsches Haus (FL)

20.30 Jazz Session; Blauer Engel (KI)

Theater

14.30 Weite und Licht, Fithrung;
Museumsberg (FL)
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19.30 wunschBOX: Ohne Sven und Abba;
Kleine Biihne (FL)

HIGHLIGHTS

20.00 Theater im Rathaus Essen,
 Weiblich, 45 plus - Na und!2!*;
Theater in der Stadthalle (NMS)

Dies & Das

20.00 Wladimir Kaminer,
,Meine kulinarische Schwiegermutter®,
Lesung; MAX (FL)

[J
thcothlFl:zchoc
- P Itzehoer
www.theater-itzehoe.de
Tel. 04821/670931

gefordert d
icherungen

Musik

20.00 3. Sinfoniekonert;
Nordsee Congress Centrum (HUS)

Theater

20.00 Magic of the Dance; Schloss (KI)

20.00 Der Kleine Horrorladen;
Schauspiclhaus (KI)

20.00 Novecento, v. Alessandro Barrico;
polnisches theatre (KI)

20.00 Linie 1; Stadtheater (Heide)

20.00 Rinaldo; Opernhaus (KI)

Dies & Das

18.00 2 mal 3 Konige, Fiihrung;
Museumsberg (FL)

20.00 Wladimir Kaminer,
,Meine kulinarische Schwiegermutter®,
Lesung; Metro-Kino (KII

21.00 Tango Argentino; Volksbad (FL)




So konnte Ihre Anzeige aussehen ...
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HAMEURG
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Das Monatsmagazin fiir Schleswig-Holstein

Lebensart im Norden wendet sich an Menschen ab ca. 40 Jahren,
die gesellschaftlich und kulturell mitten im Leben stehen,
die ihre Freizeit aktiv gestalten und unter einem verniinftigen Angebot auswahlen wollen.

Lebensart erscheint monatlich und kostenlos in einer Gesamtauflage von
53.000 Exemplaren, verteilt auf die drei Regionalausgaben Neumiinster,
Rendsburg & Mittelholstein, Kiel & Umgebung, sowie Flensburg, Schleswig & Nordfriesland.

Das Magazin ist an jeweils iiber 400 Auslegestellen erhaltlich
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